KIERUNEK TURYSTYKA I REKREACJA 

Plan studiów I stopnia stacjonarnych, przyjęty uchwałą Rady Wydziału z 21.06.2012, obowiązujący od roku akademickiego 2012/13 

	
	Nazwa przedmiotu
	
	ROK I
	ROK II
	ROK III
	E/Z
	ECTS

	
	
	
	Sem 1
	Sem 2
	Sem 3
	Sem 4
	Sem 5
	Sem 6
	
	

	
	
	
	15 tyg
	15 tyg
	15 tyg
	15 tyg
	15 tyg
	15 tyg
	
	

	
	
	O
	W
	C
	W
	C
	P
	W
	C
	P
	W
	C
	P
	W
	C
	P
	W
	C
	P
	W
	C
	P
	
	

	1
	Biologiczny rozwój człowieka
	60
	30
	30
	2
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E1 
	5

	2
	Fizjologia człowieka (L)
	60
	30
	30
	
	
	
	2
	2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E2 
	6

	3
	Filozofia
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	6
	E6 
	6

	4
	Psychologia
	60
	30
	30
	
	
	
	2
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E2 
	5

	5
	Zarządzanie
	60
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E3 
	5

	6
	Pedagogika czasu wolnego
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	ZO4 
	3

	7
	Informatyka stosowana (L)
	30
	0
	30
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO2 
	2

	8
	Higiena***
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E3 
	4

	9
	Żywienie człowieka
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO3
	2

	10
	Ekologia i ochrona środowiska*+
	66
	30
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	6
	
	
	
	E5 
	6

	11
	Prawo****
	60
	30
	30
	
	
	
	2
	2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E2 
	6

	12
	Turystyka aktywna*
	27
	15
	12
	
	
	
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO2 
	2

	13
	Geografia turystyczna*
	72
	30
	42
	2
	2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E1
	6

	14
	Historia architektury i sztuki*
	72
	30
	42
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	6
	
	
	
	
	
	
	E4 
	6

	15
	Krajoznawstwo*
	42
	15
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	E4 
	3

	16
	Przyrodoznawstwo*+
	51
	15
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	E4 
	4

	17
	Podstawy turystyki
	45
	15
	30
	1
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E1 
	4

	18
	Podstawy rekreacji
	45
	15
	30
	1
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E1 
	4

	19
	Podstawy odnowy biologicznej
	30
	15
	15
	
	
	
	1
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO2
	2

	20
	Historia turystyki i rekreacji
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E3 
	4

	21
	Obsługa ruchu turystycznego
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	4
	
	
	
	E5 
	4

	22
	Turystyka dzieci i młodzieży
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	4
	
	
	
	E5 
	4

	23
	Ekonomia
	60
	30
	30
	2
	2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E1
	6

	24
	Podstawy rachunkowości
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E3 
	3

	25
	Ekonomika turystyki i rekreacji
	45
	15
	30
	
	
	
	1
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E2 
	4

	26
	Marketing usług tur. i rekreacyjnych
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E3
	4

	27
	Hotelarstwo
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO3 
	2

	28
	Wychowanie fizyczne (L)
	90
	0
	90
	
	2
	1
	
	2
	1
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Z123 
	3

	29
	Specjalizacja instruktorska (zajęcia mogą być zblokowane w formie obozów) (L)
	90
	0
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	ZO6 
	6

	30
	Fakultet zawodowy (w tym pilotaż wycieczek)
	30
	0
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	ZO4
	2

	31
	Język obcy I (L)
	180
	0
	180
	
	2
	1
	
	2
	1
	
	2
	1
	
	2
	1
	
	2
	1
	
	2
	1
	E6 
	6

	32
	Język obcy II (L)
	120
	0
	120
	
	2
	1
	
	2
	1
	
	2
	1
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	E4 
	4

	33
	Planowanie rozwoju zawodowego**
	15
	0
	15
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Z1 
	1

	34
	Pierwsza pomoc przedmedyczna (S)
	15
	5
	10
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Z1 
	1

	35
	Obóz wędrowny
	60
	0
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ZO3
	3

	36
	Egzamin dyplomowy
	1
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	10

	
	RAZEM – przedmioty wspólne
	1906
	545
	1361
	8
	18
	
	9
	17
	
	8
	18
	
	5
	14
	
	4
	10
	
	2
	6
	
	
	148

	
	ECTS
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30
	
	
	30
	
	
	22
	
	
	17
	
	
	19
	
	

	
	Specjalność: ODNOWA PSYCHOSOMATYCZNA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Anatomia (L)
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	E4
	4

	38
	Biomechanika (L)
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	3
	
	
	
	E5
	3

	39
	Fizjologia pracy i wypoczynku (L)
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	4
	
	
	
	
	
	
	E4
	4

	40
	Masaż klasyczny i punktowy (L)
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2L
	4
	
	
	
	E5
	4

	41
	Odnowa biologiczna (z elementami fizykoterapii)
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	4
	
	
	
	ZO5
	4

	42
	Odnowa psychiczna
	30
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2
	
	
	
	E5
	2

	43
	Refleksoterapia (L)
	15
	0
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1L
	2
	ZO6
	2

	44
	Trening zdrowotny
	45
	15
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	E6
	3

	45
	Praktyka specjalnościowa
	160
	0
	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	ZO6
	6

	
	Specjalność razem
	430
	105
	325
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	32

	
	OGÓŁEM – przedmioty wspólne i specjalnościowe
	2336
	650
	1686
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	16
	
	6
	13
	
	5
	12
	
	
	

	
	ECTS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	30
	
	
	30
	
	180


L – zajęcia w grupach laboratoryjnych

S- zajęcia w grupach seminaryjnych

*12 godzin w ramach ćwiczeń realizowanych w terenie 
*+6 godzin w ramach ćwiczeń realizowanych w terenie
**z wprowadzeniem do studiów

*** z elementami BHP i ergonomii

**** z ochroną własności intelektualnej

Obozy i praktyki obowiązkowe


- obóz wędrowny  10dni ( 60 godzin)- realizowany  po II semestrze- wpis do indeksu  wymagany do zaliczenia  IIIsemestru- zaliczeniue z 
ocena (3 pkt.ECTS);


-praktyka specjalnościowa  nie mniej  niż 4 tygodnie (160 godzin) – realizowana  po IV semestrze  -wpis do indeksu wymagany do 
zaliczenia 6 semestru, zaliczenie z oceną ( 6 pkt.ECTS).

